Mieli Téveliai/Globéjai,

Nors  sistema/programa yra  diegiama
gimnazijoje, mums taip pat reikia ir Jiasy
pagalbos. Jis galite su savo vaiku pasikalbeéti
apie patycias ir masy gimnazijos pries
patycias nukreiptas elgesio taisykles namuose.
Mes norime dirbti kartu ir bendradarbiauti su
Jumis, kad uzkirstume kelig ir sustabdytume
patycias.

Stai, kas atlickama taikant programa jvairiose

srityse:

e Mokytojai ir kiti gimnazijoje dirbantys asmenys
apmokomi taikyti ir naudoti programg
sprendziant patyciy problema.

e Gimnazijos Olweus koordinacinis komitetas
prizitri ir kontroliuoja programos jgyvendinimo
process.

e Mokiniai lapkri¢io mén. uzpildys klausimyna,
kuriuo bus renkama informacija apie patyciy
atvejy skaiciy ir paty¢iy pobadj bei forma misy
gimnazijoje. Jau buvo atlikti 2 tyrimai misy
gimnazijoje (jy palyginimas ir analizé pateikti
misy mokyklos svetaingje www.silomokykla.lt,
skiltyje “veikla”—”projektai” —72014 metai”
—”Olweus programa”).

¢ Visi mokiniai privalo laikytis $iy keturiy pries
patycias  nukreipty  elgesio  gimnazijoje
taisykliy:

1. Mes nesityéiosime is kity.

2. Mes stengsimeés padeéti tiems, is kuriy tyciojasi

Kiti

3. Mes stengsimés bendrauti su tais, kurie yra

atstumti.

4. Jei suZinosime, kad i§ ko nors ty¢iojamasi —

pasakysime suaugusiems ir gimnazijoje, ir

namuose.

e Gimnazijos darbuotojai stengiasi uztikrinti, jog
visos vietos gimnazijoje, kuriose dazniausiai
ivyksta patycios, bty nuolat stebimos.

o Kitos veiklos bus vykdomos pagal gimnazijos
sudarytg plang (patvirtinta plang rasite 2015 m.
rugséjo ménes] miisy internetinéje svetainéje
www.silomokykla.lt, skiltyje “tévams”).

Iki 2016 m. balandzio 15 d. gimnazijoje jvyks
auditas, kuriuo bus nustatyta ar pakankamai
gerai vykdome Olweus programa ir ar
galime gauti “Olweus mokyklos” varda.

Kag daryti, jei manote, jog i§ jasy vaiko

ty¢iojamasi?

a) Pasidalinkite savo jtarimais su vaiko mokytoju

arba klasés auklétoju, prireikus su socialiniu

pedagogu. Jis arba ji zinos, kg daryti ir kaip elgtis

paty¢iy atveju, kad netinkamas elgesys liautysi. Jis

arba ji turi rimtai reaguoti j tai, kas Jums kelia

nerima.

b) Pasikalbékite su savo vaiku, pasakykite jam arba

jai, jog nerimaujate dél jo, ir uzduokite Siuos

Klausimus:

o Ar kiti mokiniai gimnazijoje tave erzina?

¢ Ar kas nors gimnazijoje prie taves kabingjasi?

e Gal yra mokiniy, kurie tave atstumia ir tycia
neleidzia dalyvauti bendroje veikloje?

¢) Pasistenkite kuo daugiau suzinoti apie vaiko

kasdienybe mokykloje. Jei i$ jasy vaiko tyciojasi

Kiti, jis arba ji gali bijoti arba gédytis pasakoti apie

savo sunkumus. Jas galétuméte jam uzduoti Siuos

klausimus:

e Ar §imet gimnazijoje tu turi artimy draugy? Kas
jie tokie?

e Su kuo tu sédi prie stalo per piety pertrauka
arba gimnazijos autobuse?

e Ar yra mokiniy, kurie tau labai nepatinka?
Kodél tau jie nepatinka?

e Ar jie atstumia tave ir neleidzia dalyvauti
bendroje veikloje? O gal jie kabingjasi?

d) Paskatinkite savo vaika daugiau laiko praleisti
su draugiskai nusiteikusiais klasés draugais.

e) Padékite savo vaikui susirasti naujy draugy uz
gimnazijos riby.

f) PaaiSkinkite savo vaikui, kaip jis gali
pasiripinti  savo  saugumu, pavyzdziui,
kreipdamasis pagalbos j suaugusijj.

g) Pasistenkite, kad Jasy namai baty kuo jaukesné
vieta, kur vaikas galéty biiti apsuptas meilés.

h) Atidziai klausykités to, kg Jasy vaikas pasakoja
apie patycias. Paprasykite jo arba jos papasakoti
apie tai, kas jvyko. Paklauskite, kurie mokiniai
dalyvavo patyciose, kur visa tai vyko, ar buvo
jvykio liudininky.

Kaip elgtis, jei Jiasy vaikas tyciojasi is kity?
Pateiksime Jums keleta patarimy, kaip reikéty
elgtis, jei Jusy vaikas tyciojasi i8 kity:

a) PaaiSkinkite savo vaikui, jog rimtai Zzidrite j
patycias ir kad toks elgesys yra netinkamas.

b) Sukurkite aiskias elgesio taisykles, kuriy
laikysités namuose. Pagirkite savo vaika, jei jis
laikosi nustatyty taisykliy ir naudokite nefizines ir
pagrjstas bausmes, kai taisykliy nesilaikoma.
Pagrjsta ir tinkama bausmé patyc¢iy organizavimo
atveju galéty bati tam tikri laikini apribojimai,
pavyzdziui, draudimas naudotis telefonu arba
elektroniniu pastu, bendrauti su draugais ir
draudimas uzsiimti kita veikla, kuri Jasy vaikui
patinka.

c) Praleiskite kuo daugiau laiko su savo vaiku ir
kruopsciai stebékite ir priziarékite jo veikla.
Suzinokite, su kuo bendrauja Jtsy vaikas ir kaip jis
leidzia laisvalaikj su draugais.

d) Ugdykite savo vaiko gabumus ir skatinkite jj
jsitraukti j teigiama veiklg (jvairius klubus,
muzikos pamokas ir nesmurtinius sporto birelius).
Pasistenkite priziaréti jo elgesj ir veikla tose
vietose.

e) Pasidalinkite savo jtarimais su vaiko auklétoju
ar mokytoju, prireikus su socialiniu pedagogu.
Bendradarbiaukite su jais, kad kartu padétuméte
vaikui suvokti, jog uzgaulus jo ar jos elgesys kity
vaiky atzvilgiu turi liautis.
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