AR ZINOTE KA JUSU VAIKAS VEIKIA INTERNETE?

Internetas jau seniai tapo kasdieniu musy palydovu ir neatsiejama gyvenimo dalimi, kur
mokomes, dirbame, bendraujame ir pramogaujame, taciau ypatingg démesj tévai turéty skirti vaiky
saugumui internete. Vis daugiau vaiky ir paaugliy kasdien naudojasi informacinémis
technologijomis. Nauji draugai, zaidimai, nauja informacija — tik dalis to, kg galima nuveikti
internete. Atlikty apklausy tyrimy duomenimis, net 88 proc. nepilnameciy naudojasi internetu be
suaugusiyjy priezitiros. Taigi, pirmiausiai tévai turéty reguliariai atkreipti démesj | tai, kg Jisy
vaikas veikia internete apskritai. Daznai vaikai nesuvokia, kad jy veikla elektroninéje erdvéje
prilygsta realiam gyvenimui ir, kad joje gali slypéti nemazai jvairiy pavoju, todé¢l labai svarbu,
kad apie tai su vaikais biity kalbamasi ne tik mokykloje, bet ir Seimoje. Tévai turéty zinoti apie
internete vaikams kylancius pavojus, t. y., vaikai gali tapti nusikaltimo, paty¢iy aukomis, prieiti prie
jiems netinkamos informacijos, bei biti susipazing su programomis, kurias galima jdiegti
kompiuteriuose ir taip blokuoti prieiga prie Zalingos vaikams informacijos. Taip pat svarbu nuolat
kalbétis su vaikais apie saugumg internete ir suteikti vaikams informacijos apie saugy interneto
naudojima.

INTERNETE TYKANTYS PAVOJAL:

. Asmeniné informacija. Svarbiausia taisyklé naudojantis internetu — neatskleisti savo
tapatybés ir savo asmeniniy duomeny: namy adreso, telefono numeriu, tévy darbovietés, ir kt.
Reikéty vengti vieSinti savo pilng varda ir pavarde, geriau yra pasirinkti tinkamg slapyvardj. Butina
saugoti savo prisijungimo duomenis. Zinant jiisy asmeninius duomenis gali biiti jvykdyta tapatybés
vagysté — kai vienas asmuo apsimeta kitu, zinodamas jo asmeninius duomenis. Visuomet
nustatykite privatumo parametrus savo socialiniy tinkly paskyrose taip, jog apsaugotuméte savo
privacia informacija (Twitter, Snapchat, Fb, Instagram).

. Nuotrauky platinimas internete. Kartg internete paskelbta nuotrauka ten licka amziams.
Nuotraukg bet kas gali nukopijuoti, platinti, saugoti tiek internete, tieck savo kompiuteryje, ir
tolesnio platinimo visiSkai nebejmanoma kontroliuoti, lygiai kaip nebegalima nuotraukos visiSkai
pasalinti i$ interneto. Svetimos nuotraukos gali biiti panaudojamos piktam, ne tik patyCioms,

sumenkinimui, Santazui bet ir suklastojant asmens tapatybe, kai vienas Zmogus apsimeta kitu. Taip



pat, informacija apie vaika gali pasinaudoti ir vaiky grob¢jai. Prisiminkite, kad iSnaudotojai taikosi |
jaunus zmones, kurie naudoja intymy vartotojo varda, vieSina intymias nuotraukas arba kalba apie
intymius dalykus internete.

. Elektroninés patycios. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, Lietuva pagal vaiky,

1§ kuriy tyC¢iojamasi, skaiCiy — pirmauja i$ 36 tyrime dalyvavusiy Saliy. Kasdien patiriamos patycios
ne tik gniuzdo vaikus, bet ir moko agresyvaus elgesio, kurj véliau dalis zmoniy perkelia j savo
Seimg ir aplinkg. Patycios elektroningje erdvéje vyksta internetu, elektroniniu pasStu, mobiliuoju
telefonu ar kitose elektroninése terpése, paskelbiant ir siunciant netinkamus tekstus, mela,
prasimanymus, paveikslus, vaizdo jraSus apie asmenis, skelbiant privacius jy duomenis (pavyzdziui,
pokalbiy teksta). PatyCiy objektui paprastai iSkyla nejveikiama problema — jis negali nei pasalinti ty
duomeny, nei jy paneigti, dazniausiai tiksliai nezino nei kas juos skleidzia, nei kas Siuos duomenis
gauna. D¢l Siy duomeny privataus pobuidzio asmuo dazniausiai vengia kreiptis pagalbos | tévus ir
mokytojus, todél nerandant iSeities neretai jam kyla minciy ir apie savizudybeg. Visg internete
skelbiamg informacija Lietuvoje reglamentuoja jvairiis teisés aktai, uz kuriy nesilaikyma numatyta
administracing, civiling ar net baudziamoji atsakomybé. Draudziamas yra pornografinés, pedofilinés,
rasing ir tauting nesantaikg kurstancios informacijos skelbimas. Draudziama informacija — tai
informacija, kurios pavieSinimas ir (ar) platinimas yra draudZiamas pagal galiojancius jstatymus:
pornografinio turinio informacija, informacija, kuria ty¢iojamasi, niekinama, skatinama neapykanta
ar kurstoma diskriminuoti Zmoniy grup¢ ar jai priklausant; asmenj dél lyties, seksualinés
orientacijos, rases, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziiiry;
kita jstatymais draudziama informacija, pavyzdziui, SmeiZtas, SantaZas ir pan. Ribojama informacija
yra reglamentuojama siekiant apsaugoti nepilnamecius asmenis. Tai informacija, kuri daro neigiama
poveiki jy fiziniam, protiniam ir doroviniam vystymuisi: informacija, susijusi su fizinio ar psichinio
smurto vaizdavimu, nusikalstamos veikos modeliavimu; erotinio pobtidZio informacija, informacija,
kurioje rodomas mirusio arba ziauriai suZaloto Zmogaus kiinas informacija, sukelianti baime ar
siauba, skatinanti saves zalojima ar savizudybeg;
Jeigu jusy vaikas susidiiré su elektroninémis patyCiomis, kreipkités j svetainés administratoriy arba
www.draugiskasinternetas.lt, nepanaikinkite zinuciy, laisky, juos galésite pateikti kaip jrodymus,
paaiskinkite vaikams, kad internetas yra virtuali gatve, kurioje galioja tos pacios taiskylés kaip ir
realiame gyvenime. Negalima Zeminti ir ty¢iotis i§ kity, toks elgesys skaudina kitg zmogy, zemina
kito Zmogaus garbe ir orumg ir uz tokius veiksmus gali kilti teisiné atsakomybé.

. Bendravimas su nepaZjstamaisiais. PaaiSkinkite vaikams, kad bendravimas su
nepazjstamais Zzmonémis internete gali biiti labai pavojingas. Geriausia neatsakinéti | netikétus,
nepazjstamus elektroninius laiSkus ir trumpasias Zinutes, jei nezinoma, kas juos raso bei nepriimti

1 ,,draugus" nepazjstamy asmeny, kurie gali turéti negery késly. Jgavus pasitikéjima, Sie asmenys


http://www.draugiskasinternetas.lt/

gali pradéti vaikg bauginti, Santazuoti, jam grasinti ar bandyti susitikti. PaaiSkinkite vaikams, kad
negalime susitikinéti su nepazjstamu internetiniu draugu be tévy leidimo. Geriausiai, kad i tokj
susitikimg su nauju draugu jusy vaika lydéty suauges zmogus. Nepamirskite, kad niekada negali
zinoti, kas 18 tikryjy yra tas internetinis draugas.

Nepalike mazameciy vaiky vieny narSyti internete. Visada zinokite, kg vaikas veikia
internete.

. Patartina leisti paaugliui narSyti internete tik sukakus 13 mety. Taciau, tai nereiSkia, kad
tévai gali nesirtpinti, kuo vaikas domisi, kokius zaidimus Zaidzia ar kokiose sveitainése lankosi.
Tévai turéty kalbétis su vaikais apie jy patirt] internete, padéti suprasti, koks turinys yra jiems
tinkamas ir patikimas, pagelbéti patekus j keblig padét;.

Jei vaikus nuo jvairiausiy grésmiy siekiame apsaugoti jy aplinkoje, ta patj privalome daryti
ir skaitmeninéje erdvéje. Turime suprasti, kad vienas vertus — internetas galimybé bendrauti,

mokytis, narSyti, taciau kita vertus, Salia to viso gério slypi ir nemazi pavojai.
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