KARTU MES GALIME DAUGIAU

PATARIMAI TEVAMS

. Patarimai tévams, siekiant, kad vaikas iSlikty saugus internetinéje erdvéje

rodyti saugaus bendravimo ir nar§ymo internete pavyzdj — pavyzdziui, neskelbti savo asmeninés
informacijos internete, pagarbiai komentuoti kity zmoniy jrasus ar straipsnius internete, nesilankyti
neaiSkaus pobiidzio interneto svetainése ir Kt.

susipaZinkite su socialiniais tinklais, kuriuos naudoja Jiuisuy vaikas, perzitrékite jy registracijos ir
saugumo nustatymus

jsigiline i socialine platforma, pakalbékite su vaiku, ka jis labiausiai mégsta joje veikti, ar daug
draugy ten turi, ar visus i$ jy pazjsta

Nebausti vaiky uz grésmes, su kuriomis jie susidiiré internete

. Patarimai Tévams, kai vaikas patiria patycias

suzinoje apie patyc¢iu fakta pasistenkite iSlikti ramis. Pernelyg emocinga reakcija gali i§gasdinti
vaika

sudarykite abipusio pasitikéjimo atmosfera ir ramiai pasikalbékite. Leiskite vaikui papasakoti,
kas vyksta. Netardykite, o uzdave klausima palaukite, kol vaikas i$drjs atsakyti

padrasinkite, kad pasakodamas jis elgiasi teisingai. Pasakykite, kad nickas neturi teisés Zeminti
kito

neskatinkite vaiko reaguoti agresyviai, t. y. ,,atsakyti tuo paciu®. Jei Jusy vaikas patiria patycias,
vadinasi, jis negali apsiginti vienas pats. Nejstumkite vaiko j ,,nesekmés spastus‘

aptarkite su vaiku, kokiy sprendimy galétuméte imtis kartu, kad patycCios biity sustabdytos.
Informuokite vaika apie savo veiksmus. AsmeniSkai pasikalbékite su vaiko klasés auklétoju /

socialiniu pedagogu, o prireikus ir su administracijos atstovais.

skatinkite vaikg bendrauti su Kkitais, draugiskai nusiteikusiais mokiniais




elektroniniy patyciuy atveju aptarkite su vaiku, ko jis pats galéty imtis, pavyzdziui: neatsakinéti

1 provokuojancias zinutes, blokuoti siunt¢ja, pranesti apie netinkama elgesj ir jzeidiné¢jimus svetainés
administratoriui
pagalvokite kartu su vaiku, kg jis galéty padaryti pasikartojus paty€ioms: kur kreiptis, kam pranesti.

Galima pranesti j ,,Paty¢iy dézute™ (https://patyciudezute.silo.salcininkai.lm.lt).

. Patarimai Tévams, kai vaikas tyc¢iojasi is Kito:

gave informacija, kad Jusy vaikas tyciojasi, pasistenkite iSlikti ramis. Pernelyg emocingas
reagavimas gali vaikg iSggsdinti, priversti gintis, meluoti

pasakykite vaikui, kad suZinojote, kaip jis elgési — jvardinkite tik aiSkiai zinomus faktus,
paprasykite vaika placiau papasakoti apie tai, kas nutiko

paaiskinkite, kad toks elgesys — netinkamas, nepriklausomai nuo to, ,,kas pirmas pradéjo*
neignoruokite netinkamo vaiko elgesio. Priminkite jam apie elgesio taisykles, kuriy privalo laikytis
namuose ir mokykloje

skirkite drausminimo priemone, atitinkancig vaiko amziy ir raidg. Tai gali buti apribojimas tam
tikram laikui naudotis kompiuteriu, telefonu, susitikti su draugais ar kt.

pasikalbékite su vaiko mokytojais. Pasisitilykite bendradarbiauti, kad biity uzkirstas kelias
tolesniam netinkamam vaiko elgesiui, kreipkités pagalbos j kitus specialistus (socialinj pedagoga).
Atminkite, kad, kalbédamiesi su pedagogais apie netinkamg savo vaiko elgesj, Jis stengiatés jam

padéti — nesustabdytas smurtinis elgesys gali tapti vis sunkiau suvaldomas

Papildoma informacija:

Baltosios Vokes ,,Silo” gimnazijos - ,,Paty¢iy dézuté®

https://patyciudezute.silo.salcininkai.lm.lt

Kaip i§gyvendinti patycias. Patarimai suaugusiems:

https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/patycioms-ne-20.pdf

Pagalbg ir patarimus tévams teikia, mokymus organizuoja Paramos vaikams centras (www.pvc.lt),
VS Vaiko labui (www.vaikolabui.lt), pedagoginés psichologinés tarnybos savivaldybéje.

Tévy linija (tel. 8 800 900 12) nemokama pagalba vaiky aukléjimo klausimais.

Informacija susistemino: socialiné pedagogé Asta Raulinaityté



https://patyciudezute.silo.salcininkai.lm.lt/?fbclid=IwAR1cBHBnyzEKdpn36aAsSgLmGVQCubf4xYa5bZ22_kMdjjujw7g22EYFgtQ
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